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PHAÂN TROÄN (COMPOST) - 
MOÄT NOÁI KEÁT THIEÂN NHIEÂN 
Bí quyeát ñeå troàng caùc loaïi hoa ñeïp vaø rau 
ngon laø gì? Ña soá caùc nhaø laøm vöôøn ñeàu 
noùi ñoù laø do ñaát maøu môõ. Trong thieân 
nhieân, ñaát ñöôïc maøu môõ laø do caùc chaát 
höõu cô bò phaân huûy thaønh chaát dinh 
döôõng cho ñaát nhö phaân troän. Taïi San 
Jose, caây laù caét tæa ñöôïc duøng ñeå laøm 
phaân troän – cho duø laø quyù vò ñeå coû laù ra 
leà ñöôøng ñeå thu gom, hay töï laøm phaân 
troän.  Ñaát ñöôïc boùn phaân troän deã thaám 
nöôùc vaø giuùp caây troàng phaùt trieån maïnh. 
Ñoù cuõng laø moät noái keát quyù baùu giöõa 
vöôøn töôïc töôi toát cuûa quyù vò vaø söï laønh 
maïnh cuûa ñöôøng phaân nöôùc cuøng moâi 
tröôøng ñòa phöông. 
 
Ñöôøng phaân nöôùc (watershed) laø gì? 
Ñöôøng phaân nöôùc hay löu vöïc laø vuøng 
ñaát maø nöôùc cuûa chuùng ta chaûy qua ñeå 
tôùi ñöôïc moät vuøng nöôùc lôùn hôn nhö laïch, 
soâng, vònh, hoaëc taàng ngaäm nöôùc. Saân 
baõi cuûa quyù vò naèm trong löu vöïc Santa 
Clara chaûy vaøo vuøng Vònh San Francisco. 
Ñaát coù nhieàu phaân troän, maøu môõ trong 
vöôøn cuûa quyù vò khoâng chæ nuoâi döôõng 
caây troàng maø coøn loïc vaø laøm saïch nöôùc, 
ñoàng thôøi thaám nöôùc chaûy traøn ra trong 
nhöõng traän möa lôùn. 
 
Caùch coù ñöôïc Khu Vöôøn Töôi Toát 
• Theâm phaân troän vaøo vöôøn cuûa quyù 

vò vaøi laàn trong naêm ñeå caûi thieän 
ñaát. Phaân troän, mua hoaëc töï laøm, 
giuùp laøm xoáp ñaát, khieán cho vieäc 
ñaøo xôùi ñaát deã hôn, gia taêng thoaùt 
nöôùc, vaø giuùp cho caây troàng coù reã 
lôùn vaø chaéc chaén hôn. 

• Ñoåi qua vieäc duøng caùc hoùa chaát 
khoâng ñoäc haïi hoaëc ngöng hoaøn 
toaøn vieäc duøng caùc hoùa chaát naøy. 
Theâm phaân troän vaøo vöôøn töôïc seõ 
giuùp quyù vò troàng ñöôïc caùc loaïi caây 
ñaày söùc soáng choáng ñöôïc nhieàu 
beänh taät hôn vaø loâi cuoán caùc loaøi 
coân truøng vaø chim saên moài thieân 
nhieân ñeå dieät tröø saâu boï phaù haïi. 
Thuoác tröø saâu vaø phaân boùn hoùa hoïc 
troâi vaøo caùc laïch nöôùc, laøm oâ nhieãm 
ñöôøng phaân nöôùc vaø gaây haïi cho caù 
vaø caùc loaøi hoang daõ khaùc. 

• Troàng caùc loaïi caây moïc trong vuøng 
cuûa mình, vì chuùng thích hôïp ñaëc 
bieät vôùi khí haäu vaø ñaát ñai taïi ñaây, 
vaø coù theå soáng ñöôïc maø khoâng caàn 
duøng ñeán hoùa chaát. Caùc caây naøy 
cuõng thöôøng caàn ít nöôùc hôn! 

• Ñeå tìm hieåu hieåu theâm veà caùch laøm 
phaân troän, haõy ghi danh vaøo moät 
trong caùc buoåi hoäi thaûo mieãn phí veà 

laøm phaân troän coù ghi trong Lòch 
Trình Sinh Hoaït Veà Moâi Sinh. 

• Quyù vò coù theå xem phaàn phuï luïc ñaày 
maøu saéc cuûa Taïp Chí Thieân Nhieân 
Vuøng Vònh, noùi veà Ñaát Troàng laø 
Yeáu Toá Quan Troïng, taïi trang web 
www.baynature.com hoaëc goïi soá 
(408) 918-4640 ñeå xin moät baûn mieãn 
phí. 

 
 
Höôùng daãn traû tieàn hoùa ñôn 
Dòch Vuï Traû Tieàn Töï Ñoäng (Automatic 
Payment Service - APS) thaät tieän lôïi, quyù 
vò coù theå queân laø mình coù dòch vuï naøy. 
Nhöng ñöøng queân huûy boû dòch vuï neáu 
quyù vò doïn ñi nôi khaùc. Tröôùc khi doïn 
nhaø 30 ngaøy, xin gôûi cho chuùng toâi moät 
thö xin huûy boû dòch vuï. Ngay caû khi quyù 
vò doïn ñi trong phaïm vi San Joseù, chuùng 
toâi vaãn caàn thö baùo ñeå ngöng dòch vuï cuõ 
vaø môû moät tröông muïc APS khaùc cho ñòa 
chæ môùi cuûa quyù vò. 
 
Ñeå tieàn traû hoùa ñôn Recycle Plus cuûa quyù 
vò ñöôïc khaáu tröø töï ñoäng töø tröông muïc 
ngaân haøng coù APS cuûa quyù vò, haõy ñieàn 
maãu ñôn coù saün treân maïng taïi 
www.sjrecycles.org, hoaëc goïi Dòch Vuï 
Khaùch Haøng taïi soá (408) 277-2700 ñeå hoï 
göûi cho quyù vò. 
 
Quyù vò muoán ñeán taän nôi ñeå traû tieàn hoùa 
ñôn?  Quaày thu ngaân cuûa chuùng toâi môùi 
dôøi qua Phoøng 217 cuûa Toøa Thò Saûnh toïa 
laïc taïi 801 N. First Street (Thöù Hai – Thöù 
Saùu, 8:00 giôø saùng – 5:00 giôø chieàu). 
Hieän coù choã ñaäu xe coù thôøi haïn vaø mieãn 
phí taïi baõi ñaäu xe hình voøng cung phía 
tröôùc toøa Thò Saûnh.  
 
 
Hoûi Kirby 
Ngöôøi Thu Gom ÔÛ Leà Ñöôøng 
H: Ñoà thu hoài cuûa toâi caàn phaûi saïch tôùi 
möùc naøo? 
Ñ: Ñoå heát thöùc aên vaø chaát loûng ra khoûi 
caùc ñoà ñöïng coù theå cho thu hoài ñöôïc. Neáu 
caàn thì haõy traùng sô ñeå truùt heát ñoà chöùa 
trong ñoù ra. Thí duï, thay vì xoái röûa, quyù 
vò coù theå veùt thöïc phaåm ñaëc nhö bô ñaäu 
phoïng vaø soát mayonnaise ra khoûi loï.  Caùc 
ñoà ñeå chöùa chaát loûng seät hôn nhö si roâ 
hoaëc soát troän xaø laùt coù theå ñöôïc röûa sô 
qua. Ñöøng boû caùc lon, chai, hoaëc loï chöa 
môû hoaëc ñaõ duøng moät phaàn vaøo thuøng xe 
ñöïng ñoà thu hoài; taát caû caùc ñoà chöùa trong 
ñoù phaûi ñöôïc truùt heát ra.  Khi quyù vò giöõ 
thöïc phaåm, chaát loûng, vaø caùc raùc röôûi 
khaùc beân ngoaøi thuøng xe ñöïng ñoà thu hoài, 
quyù vò baûo ñaûm caùc ñoà thu hoài, ñaëc bieät 

laø giaáy, ñöôïc taùi cheá vôùi phaåm chaát cao 
nhaát. 
 
H: Toâi bieát laø caùc thuøng xe cuûa toâi caàn 
phaûi ñaët keá beân nhau vôùi caùc baùnh xe töïa 
vaøo leà ñöôøng vaøo ngaøy thu gom, nhöng 
caùc thuøng naøy coù phaûi xeáp theo moät thöù 
töï naøo ñoù khoâng? 
Ñ: Quyù vò khoâng caàn phaûi xeáp caùc thuøng 
ñöïng ñoà thu hoài, raùc, vaø coû laù caét tæa theo 
thöù töï naøo caû.  Tuy nhieân, quyù vò caàn 
chöøa khoaûng troáng ít nhaát laø hai boä Anh 
(2 feet) giöõa caùc thuøng naøy. Laøm nhö vaäy 
seõ giuùp cho taøi xeá canh ñuùng caøng cô khí 
cuûa xe taûi vaø khoâng laøm thuøng xe bò laät 
ñoå.  Ngoaøi ra, nhôù ñeå caùc thuøng naøy caùch 
xa xe coä, caùc ñoáng coû laù caét tæa, vaø caùc 
chöôùng ngaïi vaät khaùc ít nhaát laø naêm boä 
Anh (5 feet). 
 
 
Chuù YÙ Veà Chaát Diazinon 
Taïi Vuøng Vònh, caùc cö daân duøng nhieàu 
thuoác tröø saâu boï hôn laø caùc noâng gia. 
Moät trong caùc loaïi thuoác tröø saâu boï naøy 
laø – diazinon – raát nguy hieåm cho treû em 
vaø moâi sinh. Trong khi hieän nay vieäc caùc 
tieäm baùn diazinon cho caùc cö daân duøng 
trong nhaø vaø ngoaøi trôøi laø baát hôïp phaùp, 
coù theå quyù vò vaãn coøn chöùa caùc loaïi thuoác 
dieät saâu boï coù hoùa chaát naøy.  
 
Sau ñaây laø ñieàu neân laøm: 
Kieåm laïi caùc nhaõn hieäu. Neáu diazinon laø 
moät thaønh phaàn chaát lieäu, haõy thaûi boû caùc 
hoùa chaát naøy moät caùch an toaøn qua 
chöông trình thu gom Chaát Pheá Thaûi Ñoäc 
Haïi Töø Nhaø (HHW). Khoâng bao giôø ñöôïc 
vöùt boû baát cöù hoùa chaát naøo trong raùc röôûi, 
boàn nöôùc, hoaëc coáng raõnh thoaùt nöôùc 
möa. 
 
Ñeå laáy heïn ñeán vöùt boû HHW mieãn phí, 
xin goïi soá (408) 299-7300. Haõy ñem theo 
baát cöù vaät duïng naøo sau ñaây: boùng ñeøn 
huyønh quang, nhieät keá thuûy ngaân, pin, 
sôn, thuoác tröø saâu boï, phaân boùn, thuøng 
khí neùn, v.v... 
 
Dieät tröø saâu boï moät caùch an toaøn baèng 
phöông phaùp Quaûn Lyù Saâu Boï Phoái Hôïp 
(Integrated Pest Management - IPM). 
IPM keát hôïp caùc phöông phaùp an toaøn vaø 
höõu hieäu khaùc nhau ñeå dieät tröø vaø ngaên 
ngöøa saâu boï. Xin tìm hieåu theâm taïi 
www.watershedwatch.net. 
 
Neáu phaûi duøng thuoác tröø saâu boï, haõy 
choïn loaïi khoâng ñoäc haïi hoaëc caùc loaïi 
thay theá keùm ñoäc haïi hôn vaø giaûm thieåu 
soá löôïng maø quyù vò duøng. Neáu quyù vò vaãn 
coù yù ñònh duøng nhöõng loaïi maø mình hieän 



ñang coù, haõy ñoïc vaø laøm theo moïi nhaõn 
hieäu cuûa nhaø cheá taïo moät caùch caån thaän. 
 
Caùc Vaät Ñeå Ra Ngoaøi Ñöôøng 
Xaû raùc laø vieäc khoù coi khoâng caàn bieát laø 
taïi ñaâu, nhöng tröôùc cöûa nhaø cuûa chuùng 
ta laïi laø ñieàu khoâng neân laøm. Vaøo ngaøy 
thu gom, haõy ñaûm baûo laø raùc röôûi vaø ñoà 
thu gom cuûa quyù vò ñöôïc chuyeån töø thuøng 
xe sang xe raùc maø khoâng bò rôi vaõi. 
 
Haõy boù chuùng laïi 
Ngay caû moät laøn gioù thoaûng cuõng coù theå 
laøm cho caùc vaät loûng leûo bò thoåi tung treân 
ñöôøng phoá. Duøng laïi caùc tuùi baèng nhöïa 
ñöïng ñoà mua ôû chôï ñeå chöùa caùc vaät lieäu 
deã bò xoå tung nhö giaáy tôø vaên phoøng ñaõ 
bò caét vuïn, nhöõng vieân xoáp goùi haøng 
(packing peanuts), vaø caùc bao plastic. 
 
Ñaäy naép laïi 
Neân nhôù: ñöøng ñoå ñaày traøn thuøng xe 
ñöïng raùc hoaëc ñoà thu hoài. Neáu naép khoâng 
ñöôïc ñaäy kín hoaøn toaøn trong luùc thu 
gom, vaät trong thuøng coù theå bò ñoå ra 
ngoaøi vaø gaây böøa baõi. Raùc vaø ñoà thu hoài 
seõ khoâng ñöôïc thu gom neáu taøi xeá xe raùc 
khoâng theå truùt nhöõng thöù trong thuøng ra 
maø khoâng bò ñoå thaùo. 
 
Coät caùc tuùi cho chaéc chaén 
Coät chaët caùc tuùi raùc dö vaø khoâng ñoå ñaày 
traøn caùc tuùi giaáy ñöïng caùc ñoà thu hoài dö. 
Ñaët taát caû caùc tuùi naøy taïi leà ñöôøng gaàn 
caùc thuøng xe ñeå traùnh bò ñoå thaùo ra ngoaøi 
hoaëc raùch toaïc ra.  
 
Caùc höôùng daãn theo muøa 
Muøa Xuaân saép ñeán vaø ñaõ ñeán luùc chuùng 
ta nghó ñeán vieäc vaøo nhaø ñeå xe, caùc tuû 
ñöùng hoaëc gaùc löûng ñeå doïn deïp. Tröôùc  
khi quyù vò baét ñaàu, haõy nghó ñeán nhieàu 
caùch vöùt boû nhöõng "cuûa caûi" khoâng coøn 
caàn ñeán nöõa. 
• Toå chöùc moät buoåi baùn ñaïi haï giaù ñoà 

cuõ vaøo ngaøy cuoái tuaàn ñeå coù theâm 
choã chöùa ñoà vaø kieám theâm chuùt tieàn.   

• Hieán taëng quaàn aùo, ñoà ñaïc, vaø caùc 
ñoà gia duïng nhoû coøn duøng ñöôïc cho 
caùc cô quan voâ vuï lôïi, caùc tieäm baùn 
ñoà cuõ taïi ñòa phöông, caùc nhaø thôø vaø 
nôi taïm truù cuûa ngöôøi voâ gia cö. 

• Muoán bieát theâm chi tieát veà thu gom 
hoaëc nôi boû caùc ñoà hieán taëng, haõy 
goïi ñöôøng daây khaån caáp thu gom taïi  

soá (408) 924-5453 hoaëc ñeán maïng 
www.recyclestuff.org. 

• Cho thu hoài caùc vaät taïi leà ñöôøng moãi 
khi coù theå ñöôïc. Kieåm laïi Taäp 
Höôùng Daãn Vieäc Thu Hoài ñeå xem 
nhöõng vaät naøo coù theå cho thu hoài 
ñöôïc. Taäp Höôùng Daãn mieãn phí coù 
saün treân maïng taïi 
www.sjrecycles.org hoaëc goïi cho 
Dòch Vuï Khaùch Haøng Recycle Plus 
taïi soá (408) 277-2700. 

• Haõy ñeå ñoà ñaïc, tuû laïnh, vaø caùc vaät 
coàng keành khoâng vöøa vôùi caùc thuøng 
xe cuûa quyù vò taïi leà ñöôøng ñeå goïi 
ngöôøi ñeán laáy maø chæ phaûi traû moät 
khoaûn leä phí nhoû. Goïi cho Dòch Vuï 
Khaùch Haøng Recycle Plus ñeå bieát 
theâm chi tieát vaø ñònh ngaøy thu gom. 

 
Lòch Trình Sinh Hoaït veà Moâi 
Sinh 
 
CAÙC BUOÅI HOÄI THAÛO VEÀ VIEÄC LAØM 
PHAÂN TROÄN VAØ BAÙN THUØNG TROÄN 
PHAÂN 
Ñeå coù lòch trình hoaëc ghi danh cho caùc 
buoåi hoäi thaûo veà vieäc laøm phaân troän naøy, 
haõy goïi (408) 918-4640 hoaëc e-mail tôùi 
compost@pln.sccgov.org 
 
MUØA XUAÂN TAÏI 
GUADALUPE GARDENS 
THÖÙ BAÛY, 23 THAÙNG TÖ 
9 GIÔØ SAÙNG - 3 GIÔØ CHIEÀU 
Giöõa Taylor vaø Spring Street. Moät buoåi 
leã hoäi veà vöôøn töôïc coù baùn caùc loaïi caây,  
chæ daãn vaø bieåu dieãn. Muoán bieát theâm chi 
tieát haõy ñeán maïng grpg.org hoaëc goïi soá 
(408) 298-7657. 
 
NGAØY DOÏN RAÙC VAÁT BÖØA BAÕI 
THÖÙ BAÛY, 23 THAÙNG TÖ 
Doïn deïp: 8 GIÔØ 30 SAÙNG -11 GIÔØ 
SAÙNG 
AÊn tröa: 11 GIÔØ 30 SAÙNG - 12 GIÔØ 30 
TRÖA 

Ngöôøi tình nguyeän nhaët raùc taïi San Joseù. 
Haõy goïi soá (408) 277-4000 ñeå ghi danh 
vaø tìm hieåu theâm. 
 
NGAØY AÂN XAÙ VEÀ LOÁP XE 
THÖÙ BAÛY, 30 THAÙNG TÖ 
9 GIÔØ SAÙNG -3 GIÔØ CHIEÀU 
Thu gom tôùi boán loáp xe hôi cuõ mieãn phí. 
Haõy goïi chöông trình Chaát Pheá Thaûi 
Ñoäc Haïi Töø Nhaø taïi soá (408) 299-7300 
ñeå ñònh ngaøy giôø vaø ñòa ñieåm  
thaûi boû. 
 
NGAØY TOAØN QUOÁC LAØM SAÏCH 
DOØNG SOÂNG  
THÖÙ BAÛY, 21 THAÙNG NAÊM 
8 GIÔØ SAÙNG – 12 GIÔØ TRÖA 
Guadalupe River taïi giao loä giöõa 
McLellan vaø Edwards Avenues. Muoán 
bieát theâm chi tieát haõy goïi soá (408) 382-
8820 hoaëc ñeán maïng cleanacreek.org. 
 
THU GOM VAØO NGAØY LEÃ 
Seõ coù thu gom raùc röôûi vaø ñoà thu hoài 
vaøo caùc ngaøy Leã Töôûng Nieäm vaø Leã Ñoäc 
Laäp (5/30, 7/4).  
 
WEBSITE FOCUS GROUP 
THAÙNG NAÊM VAØ THAÙNG SAÙU 
Ngaøy vaø giôø seõ ñöôïc quy ñònh. 
Chuùng toâi hieän ñang caäp nhaät ñieåm maïng  
www.sjrecycles.org vaø caàn söï giuùp ñôõ 
cuûa quyù vò. Ñeå tình nguyeän trong moät 
nhoùm troïng taâm, haõy göûi e-mail tröôùc 
ngaøy 6 thaùng Naêm tôùi cho 
ESDWebmaster@sanjoseca.gov vôùi 
haøng ghi chuû ñeà: Website Focus Group. 
Bao goàm teân hoï, ñieän thoaïi goïi ban ngaøy, 
vaø ñòa chæ göûi thö. 
 

Ñeå  yeâ u caàu mieã n phí moä t Taä p Höôùng Daã n Vieä c Thu Hoài cuû a Thaø nh Phoá San Joseù (City of San 
JoseùRecycling Guide), vieáng trang Web cuû a chuùng toâ i taï i www.sjrecycles.org hay goï i cho Dòch Vuï  
Khaùch Haø ng taï i (408) 277-2700. 
Chieáu theo Ñaï o Luaä t Baû o Veä  Ngöôø i Myõ  Bò Khuyeát Taä t, neáu coù yeâ u caàu thì caùc taø i lieä u cuû a Phoø ng Dòch Vuï  Moâ i Sinh Thaø nh Phoá San Joseù coù theå
ñöôï c cung caáp döôùi hình thöùc khaùc, chaúng haï n nhö chöõ  noå i Braille, chöõ  in lôùn, baê ng ghi aâ m hoaë c ñóa vi tính. Coù theå  yeâ u caàu baè ng caùch goï i soá
(408) 277-2700 (maùy noùi) hoaë c (800) 735-2929 (Dòch Vuï  Chuyeå n Tieáp California). 

Haõ y xem caùc moùc noái veà Baùo ñònh kyø  cuû a chuùng toâ i taï i www.sjrecycles.org ñeå  coù theâ m thoâ ng tin. 


